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Kété numeér té dashur lexues, ia pérkushto-
jmé vullnetarizmit. Duket se e haruam réndésiné e
vértet té tij. Né botén moderne me déshirén pér té
krijuar sa mé shumé té mira materijale, duket se
vullnetarizmi nuk ekziston!

Pyetemi sa prej Nesh, do té ishin pajtuar qé
aftésité fizike dhe psiqike té tyre, t'i angazhonin pér
miréqenie shoqérore pa kurfar levérdije?

Négoftése sot, gjaté dités, ju kérkojné qé té
pérfshiheni né njé aktivitet vullnetar dhe human, a
do té ishit pajtuar menjéher? Ju provokojmw qé té
mendoni né kété temé. Informohuni pér veprimtar-
in€ e kétyre njerézve né bote, té cilét e ndjejné
fuqiné e punés vullnetare. Do té kuptoni pérse ekzis-
tojné organizata dhe persona té cilét i jané pérkush-
tuar ndjenjés qé té ndihmojné.

Gjejeni vetveten, duke shfletuar faqet para
Jush dhe vendosni se cila ide do T’ju pélqejé.
Ndoshta do té jemi njé inspirim pér hapat e
ardhshme né ardhméri. Dhe, kur té gjithé njerézit e
késaj bote do té kishin pérkushtuar njé pjesé té
kohés dhe té vetes né dobi té zgjidhjes sé vetém njé
problemi té rrethit té tyre, me siguri se probleme nuk
do té kishte.

Me respekt pér té gjithé vullnetarét e tashém
dhe té ardhshém!

Singerisht i Juaj
Dimenzioni i Ri
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,Njeriun e bén té€ madh dhe té vogeél
vullneti i tij”
Fridrih Shiler

Kryqi i kuq éshté njéra ndér organizatat mé té
réndésishme bashkohore e cila pérfagéson principe té
médha etike. Kur para njé shekulli e gjysmé lindi ideja pér
themelimin e Kryqit té kuq, shénoi njé fillim té njé ere té re
né sjelljen njerézore, e cilailidh géllimet e mira dhe veprat,
me géllime univerzale njerézore. Sot, ka mé shumé organi-
zata botérore si¢ jané: Kombet e Bashkuara pér ruajtjen e
paqges botérore, me degét e saja t& UNICEF-it pér té mirén
e fémijve, FAO-s, ndihmé pér ushqim, UNESKO- pér zhvil-
limin e arsimit, kulturés, shkencés dhe informimit, Organi-
zata botérore shéndetésore pér ruajtien e shéndetit
njerézor, Komiteti olimpik ndérkombtar, pér zhvillimin e
sportit dhe bashképunimit internacional né fushén e
sportit, etj. Mes kétyre organizatave gé kané géllime etike
del né pah edhe géllimi moral dhe funksioni i Kryqit té kug.

Béhet fjalé pér shprehjen e njérés ané té brendisé
njerézore si bazé e etikés. Njeriu me ndjenjat e tija pérjeton
dhe reagon ndaj provokimeve; me mendje, mendon pér
problemet dhe i zgjedh me vetédije duke i matur shkaget
dhe pasojat, me mencguri duke i mbajtur mend zgjidhjet mé
té mira dhe duke i ndjekur ato, pérderisa me vullnet kahé-
zohet kah realizimi i pércaktimit. Tre dukurité njerézore jané
té réndésishme pér sjelljen njerézore, vizioni dhe veprimi i
kétyre tre dukurive éshté i ndértuar né genien e Kryqit té
kugq, si ndjeshméri pér vuajtjet njerézore (empati), si ide pér
gasje té duhur dhe pérfshierje né dioptriné njerézore té té
gjitha aspekteve té té€ jetuarit bashkohor dhe pér té€ dhéné
ndihmé té pérvuajturve, si pércaktim i solidaritetit té ndér-
jsell pér ndihmé té pandalur.

Né konceptin e Kryqit té kuq i vlerésojmé si as-
pekte mé té réndésishme té vullnetit. Vullneti dhe aftésia e
njeriut éshté qé té koncentrohet dhe ta jep energjiné e tij
pér realizimin e géllimit. Nga vullneti mvaret realizimi i
ideve dhe géllimeve, ajo e orienton veprimin, insiston gé t'i
qgasemi realizimit, kérkon gé té mbahet aktiviteti dhe té
vazhdohet deri né fund me pércaktimin. Vullneti éshté af-
tési pér té vendosur zgjidhje té géndrueshme me té cilat
tejkalohen té gjitha pengesat. Kjo shtytje morale méton t'i
tejkalojé epshet d.m.th. t'i tejkalojé té gjitha pengesat. Ky
métim moral i tejkalon epshet d.m.th. ka vetékontrollé dhe
ngrit genien né pozité gé té ndikojé né sjelljen e tij pér qél-
lime té larta humane.

Vullneti mund té jeté edhe burim i vullnetarizmit,
kur potencohet liria e ¢cdonjérit qé té veproj ashtu sic don
ai. Konceptet filozofike tregojné se njeriu ka forca té kétilla,
se ajo éshté brendia e pérkrahjes etike, ndérsa praktika ud-
hézon se métimi pér veprim té vetédéshiruar mund té lind
veprime negative dhe pasoja té pamoralshme. Vullnetiiliré
duhet té jeté bazé pér autonominé e personalitetit si zgjid-
hje mes dy ose mé shumé mundésive, prej té cilave secila

ka vlerat e veta dhe mund té jeté e déshirueshme gé
personaliteti me liri té ploté ta merr vendimin. Mirépo
mundet té ket edhe vullnet té mbrapsht, veprim me
kahje té keqge, pa deshiré pér té béré njé vepér té miré.
Ajo éshté shprehje e vullnetit té keq si veti e atij i cili ka
géllime té kéqija ose i cili nuk mund té detyrohet té béjé
vepra té mira.

E kundérta éshté baza e veprimeve té pérso-
sura té Kryqit té kuq. Bazé e etikés éshté vullneti i miré,
i cili e karakterizon personalitetin me géllime té mira
dhe me veti té pérhershme té dashurisé pér njerézit dhe
etikén. Njerézit e kétill me vullnet té& miré veprojné né
pérputhshméri me qgéllimet e tyre, pa shtytje, té orjen-
tuar kah géllimet e dobishme. Ky éshté vullnetarizmi i
cili né botén bashkohore zhvillohet né té gjitha sferat
dhe shprehjen mé té réndésishme e merr duke kryer
vepra té mira pér té gjitha njerézit, posacérisht né ak-
tivitetet e Kryqit té kuq.

Vullnetarizmi me té cilin dallohet puna e Kryqit
té kuq éshté i orjentuar né afirmimin e géllimeve hu-
mane té saja pér té ndihmuar njerézit, pér té ngritur sol-
idaritetin, pér té zhvilluar shpirtin njerézor né shoqéri,
pér shfrytézimin e té gjitha resurseve pér pérmirésimin
e njohjeve, pozitén dhe shéndetin e té gjithéve. Kryqi i
kuq éshté njé piké e réndésishme né ndértimin e etikés
Univerzale té njerézimit me té cilin lidhen té gjitha
vlerat e dobishme nga té gjitha epokat, té gjithé popuijt,
mendimtarét e médhenj dhe veprat e mira né njé térési
unike gé do té ishte njé sistem moral pér té gjithé.
Gjithashtu Kryqi i kug e potencon dhe zhvillon teoriné
bazé té etikés pér t'u kujdesur pér mirésiné e sjelljes
njerézore ndaj botés, ngjarjeve, proceseve, dukurive
dhe personaliteteve ( pér shkak té karakterit té kudesit
ku vetédija njerézore dhe vullneti jané té orjentuar kah
kryerja e veprave té mira qé éshté e popullarizuar me
emrin ,,etiké femérore”.

Si pérfundim né kété analizé té shkurté pér
strukturén etike dhe aspektet e Kryqit té kug mund té
themi se Kryqi i kuqg éshté institucion qé nuk sforcon gé
té béhen gjérat té menduara si norma, por se aktivitetet
e saja i bazon né vullnetin e vullnetaréve gé té béhet
ajo qé duhet. Pér kété shkak ata nuk e kané véshtir
sepse roli dhe pozita e Kryqit té kuq vazhdimisht rritet,
ashtu si¢ njerézimi e ka té domosdoshme gé té pérbal-
let me situatat dhe problemet dhe té& mundohet ta jep
mé té mirén. Né Kryqin e kuqg nuk ka dallim mes ideve
dhe veprimit, flaléve dhe veprave, premtimeve dhe re-
alizimeve. Pér kété shkak ky éshté institucion i klasés sé
paré etike.

D.r Kirl Temkov
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AKTIVISTI 'f
ME I VJETER I

KRYQIT TE K\'IQ

LINDUR ME 1930. TRSTENIK-SERBI
RRJEDH NGA NJE FAMILJE E VARFER 9 ANETARSHE

TASHME 20 VITE NE PENSION, DR. CANEVSKI THOT: KISHA PRINDER TE MREKUL-
LUESHEM, NA EDUKUAN TE JEMI TE MIRE NE JETE, T’JU NDIHMOJME NJEREZVE, KY
AMANET ME MBETI EDHE SOT...



Kaluan shumé vite nga fillimet e Juaja si vullnetar. Sa jané té
freskéta kujtimet nga aktiviteti i pare?

Aktiviteti im i paré filloi né vitin 1951, si Nxénés né
shkollén shtetérore pér dhémbé. Mé duket se ishte java e
paré e luftés kundér kariesit t& dhémbéve. Pas iniciativés sé
organizatés sé Kryqit té kuq té qytetit, formuam ekipe té cilat
bénin kontrollime sistematike té€ dhémbéve népér shkollat e
qytetit té Shkupit. Ky aktivitet vazhdoi né Komunén e Petro-
vecit né vitin 1958, ku pérfshiheshin 28 fshatra. Duheshte té
veprojmé né edukimin shéndetésor, dhe pér kété géllim tre-
gonim ngjarje filmike. Aparatura e kinemasé ishte e siguruar
nga organizata e Kryqit té kuq té qytetit. Aktivitetet népér
fshatra vazhduan edhe vitet e ardhshme, ku vizituam shumé
familje dhe demostruam realizimin e njé higjiene personale
dhe té pérgjithshme, ishim prezent edhe gjaté vérshimeve
dhe térmetit.

Pércaktimi ijuaj qé té béheni mjek, pér shumé aktivitete gjith-
sesi se paraqet nje vleré té vecanté. S'a kjo ju triméroi qé te ve-
p:lqlr‘li _e;lhe né momentet kur ishte e nevojshme té jepni
ndihmé?

Shembuj té kétill kishte me té vértet shumé dhe
uné miré i kujtoj ato. Mund té them se edhe mé tutje mé
ndodhin. Né vitin 1966 me korespondencé regjistrova Fakul-
tetin stomatologjik. Né vitin 1970 u bé integrimi i enteve po-
liklinike-ambulantore né njé Shtépi shéndeti né Shkup ku
ishai eméruar pér udhéhegés té shérbimit té& mbrojtjes stom-
atologjike. Pasigé pér puné dhe jetesé erdha né Shkup, ak-
tivitetet e mija vazhduan né Kryqin e kuq ,,Qendér”.

Kisha njé rast kur duheshte té jepet ndihma e paré
ndaj njé té [énduari né njé rrahje. Rastésisht pérmes dritares
ku jetonte familja ime pashé né rrugé njé njeri té shtriré gé
nuk [évizte. Menjéher vrapova dhe pashé njé ushtar té shtriré
me [éndime né koké. Asnjé njeri nuk kishte né aférsi. Té gjithé
ikén. C'té béj, kohé pér pritje nuk kishte. Menjéher mora mak-
inén sanitare dhe e dérgova né Spitalin ushtarak. Ishte e qarté
se rrahja kishte ndodhur nén veprimin e alkoolit gé vérte-
tonte rregullén se alkooli éshté i démshém jo vetém pér
shéndetin, por sjell edhe tragjedi.

Kjo me siguri mé la mbresa pér angazhimet e mija
té mévonshme né stérvitje dhe tema té ndryshme. Me dy
mandate si anétar i Késhillit ekzekutiv té Kryqit té kug, mé sé
shumti isha i angazhuar né stérvitjen e vozitésve pér dhéni-
jen e ndihmés sé paré. Gjaté mbajtjes sé mésimit, kujdes té
posacém u pérkushtoja dégjuesve té cilét stérviteshin pér
Iéndime dhe gjendje té vecanta, té cilét mund té sjellin edhe
pasoja tragjike: gjakderdhje, gjendje té pavetédijshme, djegje
té rénda dhe ngrirje, helmime nga gaze té léshuara etj. Pasiqé
né Shkup kisha njé pérvoj té kege me helmimin e gazeve té
|&shuara né garazhe té mbyllura, ku té rinjé kishin humbur
jetén, u mundova pérmes shembujve t'ua tregoj kété.

Réndésia e misionit humanitar té Kryqit té kyq né aktivitetet
e juaja shumvjecare u barté né shtépi, familje dhe te fémijét
ejuaj. Sa ata e aplikuan forcén e vullnetarizmit dhe té ndih-
més pa rezervée?

Mendoj se kisha sukses né kété. Stérvitjet gé ishin
pjesé e aktiviteteve té€ mija né Kryqin e kug, ndonjéher
padashur barteshin né shtépi. Respektin ndaj asaj gé éshté
e miré dhe vleré e vértet u mundova gé ta pérdéftoj edhe
té mos mbetet vetém fjalé.

Njé javé derisa ktheheshim me té birin nga
Markova Sushica nga Shkupi, para urés gé con pér Dragevé
ndodhi njé fatkéqgési mes dy veturave. Njé i [énduar ishte
shtriré me lIéndime té rénda mé kémbé dhe duar. Né ato
momente punon pérvoja dhe té orienton pér té€ ndihmuar.
Djali im si nje njéri me pérvojé m'u gjet menjéher né
ndihmé. Né kolonén me automobila u gjet njé auto-kombe
eliré.Vozitési u pajtua duke treguar humanizém dhe ndih-
moi gé i [énduari té transportohet deri né spital.Ndérkohé
i ndihmoja té lénduarit tjetér. Ndrérsa djali mé ndihmoi
pérséri si njé njéri me pérvojé duke i repektuar rregullat e
ndihmés sé€ paré, kur béhet mobilizimi i té Iénduarve.

Mesiguri ajo don té thoté se kam arritur sukses né misionin
tim si aktivist, duke ndihmuar né krijimin e kuadrit té rij pér
ndihmé te té rinjté.

Thoné se koha e pensionimit éshté kohé pushimi. Savlen kjo
pér juve. Pérskaj aktiviteteve vullnetare gjeni kohé edhe pér
hobi

Gjithsesi.Kur mendojé miré, ajo sikur te jeté pjesé
e jetés sime. Gdhendja e ikonave éshté pasioni im, posagér-
isht jam krenar gé veprat e mija jané né duart e kolek-
cionarét e shumté dhe te institucionet

Por né mua njé ndér ményrat pér té pérjetuar
éshté e alpinizmi. Vazhdimisht e kur mé éshté dhéné
mundésija jamé ngjitur né mal. E dua naturén dhe nuk e
ndérrij me asgjé.

Festuat 60 vjetorin e ativiteteve né Kryqin e kuq dhe té
g§r7kushtimit ndaj vullnetarizmit, Cka do t'u propozoni té rin-
jév?

Té jéné human.Jepni vazhdimisht ndihmé, pa
marr parasyshé nacionalitetin. Edukoni fémijét tuaj té jené
nxénés té miré, largojuni drogés, duhanit, dhe gjith asaj qé
éshté e démshmeé pér shéndetin.Mendoni pér té nesérmen
duke e pérmirsuar hapsirén ku jetoni.
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Re-Medika kudeset pér shéndetin tuaj

Gjinekologji dhe akusheri
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* Sterilitet
- trjatim té kompletuar pér sterititet burrash dhe grashe

- operime gjinekologjike laparoskopi dhe histeroskopi
= operime gjinkologjiko ankologjike

In vitro filterizim

* Ambulant pediatrike
* Kardiologji pediatrike

* Nacepcka xupyprija
* Pedijatri reumatologjike 4 sl

* OnwTa Xxupypruja

4 * Kirurgji laserike
M L] ° Kirurgji e pérgjithshme
* Kirurgji abdominale

* Kirurgji laporoskopike

* Kirurgji torokalovaskulare
* Kirurgji e gjinjéve

* Kirurgji ortopedike * ORL
* Urologji * Kirurgji pér fémije
* Kirurgji plastiko estetike

Anastezion dhe pérkujdesje intensive

—P' Tmp

Terapija fizikale

Diagnostik

* Ortopedi * Endoskopi * Mjeksi *Kardiologji  * Meuropsikiatri * Radiologji * Ambulant
Interne e lékurés
Medicin e pérgjishme e punés prima Omed Loboratori biokimike
” - : I . * Kontrollim sestematik pér puntoré 1

* Kontrollime sistematike manxherike
* Kontrollime paraprake shéndetsore
* Kontrollime té rrequlita periodike

Tel.: (02) 2603 100 et Fax: (02) 2603 103




Kanceri né mushkel

e bardha

Kanceri né mushkérité e bardha éshté njé
nga shkaget mé té shpeshta té vdekje
malignumi te burrat, gjithmoné

pesh edhe

té duhanitidhe T
jetuarit. "
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> kontrast intravenoz

Qasja terape
meénjanimin anato
bardhé. Sot, kur e
pesh aplikohet
neoadjuvante, gé d.
citostatike, rrezatim
zvogélohet masa e tu
kirurgjik, qé e apliko kirurgu
torokal. Pas operimit Jepwsw
tim ose kombinim i té d
kompleks dhe i mundimshé
kété shkak, vlen té theksojmé s
gé t'i analizojmé té gjitha simp

parshme gé té zbulojmé rastet e ka
mushkeérité e bardha gé né fazén e

té aplikuar njé trajtim pér shéri
né ményr, gé té fitohet lufta
mushkérité e bardha.
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Gjithsej 115 projekte té vogla arritén né adresé té KKA-
PVH zyrés kété vit me ¢’ka né vitin 2011 cikli i KKA-PVH u shénua
me numrin rekord té projekteve té pérpunuara nga ana e vull-
netaréve.

Gjaté vikendit prej 24-27 Mars, KKA-PVH kolegiumi né
gendrén Solferino i vlerésoj gjithsej 115 projektet dhe me njé
kénaqgési dhe krenari té madhe i vlerésoi gjithsej 63 projekte prej
té ciléve me fazén 5 ( pér realizim té suksesshém pér efekte té
fugishme dhe jetézgjatje té aksionit) , prej té ciléve 16 fituan diel-
1zén pér efekt mirénjohés. 43 projektet e tjera u vlerésuan me
fazén 4 (realizim té suksesshém), dhe vetém 9 e fazén 3 ( orvatje
e dokumentuar pér realizim). Pérderisa me fazén 2 (ide e doku-

mentuar ) nuk u vlersua asnjé projekt.
63 43 9 0

Nr.projekte

Né kété puntori pérgatitore u bé selektimii 100 té rin-
jéve dhe 14 diseminatoréve qé do té ftohen té marrin pjesé ak-
tive né realizimin e puntorive finale né muajin Maj dhe Qershor.

Pérgjigja né kété pyetje shpije direkt né KKA-PVH zyrén.
Késhtu gé 115 nuk éshté numér super pse ashtu tingéllon, por
pér shkak se shénon numrin rekord té projekteve té vogla qé ar-
ritén né KKA-PVH zyrén pér ciklin 2010/2011, si rezultat i realizimit
té programit nacional né 33 OKKK dhe KK té gytetit té Shkupit, (
pérderisa projektet té cilat ishin rezultat i implementimit té siv-
jetém té KKA-PVH programit népér shkolla té territorit té qytetit
té Shkupit duhet sérish té na arrijné). Pak mé larg nga ky numér
kéto projekte tregojné gjeste humanitare, asocojné né aktivitetin
rinor, ftojné pér nevojén e pérgjegjésisé shogérore si dhe na in-
spirojné qé té ndjekim shembullin e kétyre té rinjéve té cilét ndih-
mojné pa rezerva.

Projektet e vogla KKA-PVH né vete pérmbajné njé ngro-
htési té posacme, pérshtypje té posagme, falenderim té vértet
nga ata té cilét e morrén ndihmén, nga té rinjté dhe krenari pér
té rinjté gé patén fatin té& ndihmojné 115 grupe géllimore. Kéto
grupe géllimore pér ciklin 2010/2011 pérfshijné fémij té vegjél té
sémur nga leukemia, fémij té ciléve u névojitet rehabilitim, té rinj
me hendikep mental, njeréz té cilét kané humbur té pamurit,
familje té ciléve u jané djegur shtépité, fémij dhe mbaré familje
gé jetojné né kushte ekstreme té véshtira, néna vetémbajtése,
viktima té dhunés familjare....Pér nevojat e grupeve géllimore té
rinjté ngritén inicijativé, mblodhén donacione, organanizuan
aheng humanitar, koncerte, organizuan oré pér shkrim-lexim,
pérpunuan maska nga bota, zbukurime, kartolina, libra té shty-
pur, me géllim gé t'i ndihmohet bashkésisé. Ambiciet e té rinjéve
nga OKKK dhe déshira gé t'ju ndihmohet disa familjeve ishte i
réndésishém sepse u dhuroi atyre mbulesa té reja, mobilje té reja,
banjo né shtépi, kulm té ri, pajisje pér ushgim dhe ndonjé shpresé
pér féminé e ndonjé néne té sémur nga leukemia, pér disa fémij
kishte réndésiné e njé dyshemeje té re dhe mureve té bardha...

Kreativiteti i té rinjéve asnjéher nuk u ndal, nevoja pér
ndihmé éshté vazhdimisht e nevojshme. Projektet e vogla KKA-
PVH na pérkujtuan edhe késaj rradhe se cka mund té bé&jmé pér
njéri tjetrin. Né fund numri i 115 éshté pasqyré e njé ngritje té
thellg, éshté energji pozitive e cuditshme se cka mund té béjné
té rinjté.



Hapat e para té kétij bashképunimi u béné qé né
muajin gusht kur njé delegate nga Kryqi i kug gjerman me
mision né Shri Lanké e vizitoi shogatén toné Nacionale
pikérisht me géllim gé ta njoh mé miré KKA-PVH projektin.
Pas prezentimit té béré pér KKA-PVH programit dhe mbled-
hjet si pjesé e KKA-PVH kolegiumit té instruktoréve, udhéhe-
gsia e KK e gytetit té Shkupit dhe KK e Magedonisé,
pérfagésuesi u njoftua né detaje pér géllimet dhe misionin
e KKA-PVH, metodologjiné e tij, ményrén e punés si dhe
rezultatet gé i jep gjaté implementimit té saj gjaté njé pro-
jekti dhe né rastin konkret qé do t'i jepte né Shri Llanké, gjé
gé inicoi bashképunimin né mes dy shogatave Nacionale.

Implementimi i projektit Promovimi i vlerave hu-
mane ( PVH) né Shri Lanké u zhvillua né até ményré gé pro-
grami u pérshtat me nevojat lokale, sociale dhe kulturore si
nevojé té Shri Lankés. Gjithashtu u punua edhe né ngritjen
e aktiviteteve vullnetare né nivel lokal gé kishte pér géllim
rritjen e numrit té té rinjéve té Kryqit té kug, promovimin e
aktiviteteve vullnetare pér bashkésité e prekura, disemina-
cioni, promovimin e aktiviteteve nga kultura dhe dialogu

Shri Llanka éshté e njohur gjithashtu edhe me
emrin Ceilon, éshté ishull, vend me 20 miljon popullaté

islam. Popullata kryesisht merret me prodhimin dhe ek-""dong
2 agro kulturave s:g jane g:aﬂ, kafja, kokosi dhe pas: vend: dalngadal po | kthehet né nc

KKA-PVHnéShriLanka

Gjaté gjysmés sé dyté té muajit néntor
dhe fillimin e muajit Dhjetor dy instruktoré té
KKA-PVH ishin né vizité Shoqatés nacionale té
Kryqit té kuq té Shri Lankés. Qéllimi i vizités
ishte ndihma périmplementimin e KKA-PVH pro-
jektit né Shri Llanké. Pérshtatja e programit té
KKA-PVH né kulturé, nén néngiellin e Shri
Lankés si dhe krijimin e njé plani té aktiviteteve
pér implementimin e métutjeshém té PVH pro-
gramit ishin qéllimi kryesor i késaj vizite.

mes té rinjéve nga grupet e ndryshme etnike si dhe pér-
forcimin e imazhit té Kryqit té kuqg né vend.

Gjaté vizités sé tyre KKA-PVH instruktorét
kishin takime me menaxhmentét e Shogatés Nacionale
té Shri Lankés ku u bisedua pér zhvillimet e métut-
jeshme té PVH projektit dhe nevojén gé njé projekt i
kétill t& implementohet né Shri Lanké. Gjithashtu ma-
terijalet e pregatitura pér stérvitje dhe plani i ak-
tiviteteve u prezentuan para misionit pér Promovimin
e vlerave humane, menaxherét e Sh.N dhe persona té
cilét punojné né sferén e PVH, té cilét si format té punés
kishin pranuar me njé entuziazém té madh dhe me njé
mundési té jashtzakonshme té punojné né Promovimin
e vlerave humane te té rinjté.

Momentalisht PVH programi né Shri Lanké im-
plementohet né tre fusha: Batihalloa, Anoradallora dhe
Trinkomale, péérderisa inicimin dhe realizimin konkret
té PVH programit e ka béré Kryqi i kug gjerman me
pérkrahje té Shoqgatés Nacionale té Kryqit té kuq té Shri
Lankés.

ur . K qm'e-kuq e nderto;ne si institucion

'm pér njé shtet. Rroli i KK deri para pak kohe
‘ndarjen dhe menaxhimin e ndihmave dhe

acioneve qé arrinin nga shoqatat t]am.naaonale ﬂ
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rin] meshkuj

Organizata e Korpusit Pagésor dhe vullnetarét e saj punojné né Magedoni 15 vite dhe né pérputhshméri me
ményrén e punés secili vullnetar géndron 2 vite né Magedoni. Projekti pér lider té rinj meshkuj { PLMR) éshté realizuar
né bashképunim me vullnetarét e Korpusit Pagésor, Kryqi té kuq té qytetit té Shkupit dhe IMKA. PLMR éshté program
gé punon né zhvillimin e té rinjéve gé té béhen lider té suksesshém né shkollat e tyre, bashkésité lokale dhe né shtet.

Korpusi Pagésor, Kryqgi i kug dhe IMKA punojné si partneré dy vite né realizimin e aktiviteteve té€ pérbashkéta,
angazhojné instruktoré nga SHBA, Britania e Madhe dhe Magedonia t€ cilét trajtojné aspekte té€ ndryshme té shoqérisé
civile.

Faza e paré e Projektit pér lider té rinj meshkuj éshté program mentor né shoqéri, ku vullnetarét e Korpusit
Pagésor né Magedoni né rolin e mentorit njoftohen me té rinjté entuziast nga Magedonia dhe pérmes takimeve té
pérbashkéta pérgatiten pér kampim.

Faza e dyté e realizimit t& Kampit Veror gé pérbéhet prej njé pune ekipore teté ditéshe dhe zhvillimin e aftésive
té liderit te 85 té rinj té shkollave t& mesme. Kampi Veror pérbéhet nga sesione né fushat e shogérisé civile, zhvillimit
personal, ruajtjes sé ambientit dhe pérgjegjésisé sociale. Té rinjté jané pérfshiré edhe né aktivitete sportive dhe né ak-
tivitete ku mésohen shkathtési té€ ndryshme gé mundésojné zhvillimin e aftésive pér udhéhegje dhe puné ekipore,
kreativitet dhe bashképunim té ndérsjell.

Faza finale e projektit fillon kur nxénésit kthehen né shtépi pas kampimit. Ata takohen dhe diskutojné pér até
gé kané mésuar, kémbejné pérvoja dhe japin kontribut né shogériné ku jetojné. Kontributi mund t€ jeté i pérmasave
té vogla ose té parages njé projekt me té cilin u ndihmohet mé shumé grupeve géllimore. Ideja éshté gé té rinjté ta
ndjejné se jané pjesé e bashkésisé ku jetojné dhe mund té béjné ndryshime pozitive né té njejtén.

Gjaté viteve né PLMR kané kaluar shumé té rinj té suksesshém. Né vazhdim kemi edhe njé deklaraté té njé té
riu qé ka gené pjesé e PLMR pér vitin 2011.

~PLMR ishte njé ngjarje me réndési pér jetén time. Me té vértet jam shum i gézuar qé€ isha pjesé e projektit
i cili mé ndihmoi té rritem pér kohé shum té shkurtér dhe né ményré mjaft pozitive. Kampi Nacional pér
lider ishte mundési pér t’i prishur barierat dhe stereotipet te njerézit e rinj qé i kané ndaj grupeve té
ndryshme etnike. Né kamp pashé se kéto stereotipe nuk jané asgjé tjetér pérvecg se fjalé qé€ barten nga

gjenerata né gjeneraté. Kéto fjalé nuk kané asnjé réndési né jetén time né shekullin 21, duke falenderuar
kampin uné dhe miqté e mi i rrénuam kéto stereotipe. Shpresoj se ky kamp do té jetojé shum gjaté, dhe
singerisht pres qé secili té jeté pjesé e tij.

Valtrimi, kamper nga Tetova (2010 PLMR ) Mavrové




Vest kent IMKA si pjesé e
projektit pér liderét e rinj meshkuj

f

Kampimi nén
qgielllh e hapur pér
péerkrahje te

pastrehéve

rrij né€ Maqedoni nuk
€ njeri, as edhe né Ra-
shkova un isha lider

ndoj pér zgjedhjen q€ duhet ta béj p
€n time. Mé dha njé mundési qgé té kem
asqyré mé ndryshe pér botén dhe me
€ ti tejkaloj mundésité té cilat i ka

dhétimi né Maqgedoni iShte i pazakon-
im, pérvoj emocionale qé mé shtyu té

asociacioni ame

( VIKA do té sjell njé grup
éve té pastreh nga Rajder Haus
piné toné pér pérkrahje ne vendin
ells, Vest Kent gé té ndihmojné part-
gedonas nga Kryqi i kug né gytetin e
orpusin Pagésor dhe IMKA Manastir ne
n e kampit té lideréve té rinj magedonas.
Detyra joné sé bashku me IMKA nga
i né kuadér té partneritetit paraget orga-
e kampit nén giellin e hapur, ku secili
rés mund ta pérjetoj ndoshta pér heré té
se si duket té flesh dhe ushgehesh nén
> hapur. Pérkrahja joné éshté né ngritjen e
ka ndezjen e zjarrit, orjentimin, gjuajtjen si
dhe aktivitetet tjera ku pérgjegjésité e parashtru-
ara pér menaxhim me kéto aktivitete jané té njo-
hura si Y-Camp.

Té rinjté e pastreh té cilét i pérkrahim
nga shtépia pér pérkrahje Rajder Haus ku anétar-
sohen gra dhe burra, kané mesatarisht 19 vjet.
Jeta e tyre kalon pérmes problemeve té ndrysh-
me si ndarje nga prindérit, té braktisur, té keqpér-
dorur, kegpérdorim té drogés dhe alkoolit si dhe
gjendje té rénda psigike. Qéllimi yné éshté qé t'u
mundésojmé strehim t€ ngrohté dhe té sigurt ku
do té mund t'i plotésojné nevojat e veta dhe té
ndértojné njé ardhméri mé té miré pér vete. Y-
Camp éshté njé nga ményrat pér té ndihmuar
kéta persona té pastreh gé té mund té fitojné af-
tési vetanake, vetbesim dhe pavarési.

Eshté véshtir gé té spjegohet se si udhé-
timi i vitit té kaluar ndikoi te té gjithé. Té rinjté e
Rajder Hausit shpejt u adaptuan edhe pse pér ata
ishte njé mjedis i pazakonshém, mirépo punuan
né ményr efektive si ekip duke treguar aftési té
liderit dhe mentorit, pér té cilét nuk ishin té
vetédijshém se i posedonin. Komentet e mé-
poshtme mé shumé do té flasin dhe do té spje-
gojné se cka pér ata ishte ky udhétim dhe cfaré
ndikimi kishte pér jetén e tyre.

IMKA paraget njé asociacion krishter pér
njerézit e rinj, si dhe njé organizaté botéroe
me mé shumé se 45 miljon anétar nga 125
shoqata Nacionale té bashkuara pérmes
Aleancés Botérore té IMKA. Eshté
themeluar né 6 qershor 1844 nga ana e z.
Xhorxh Viliams, qé€llimi i saj éshté principet
krishtere té vendosen né praktiké pérmes
ndihmés sé té rinjéve qé ata té zhvillojné
shpirtin e shéndoshé né trup té shéndoshé.
Sot IMKA éshté rrjet i bashkuar i organi-
zatave lokale dhe nacionale. Lévizja éshté
e hapur pér té gjithé pavarésisht nga feja,
pozita sociale, mosha dhe gjinia.

Fagazing beminikee:
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Ekipet e NJPK té KKRM edhe kété vit tradiciomalisht u kujdesén pér mbajtjen e sigurisé sé pjes-
marrésve né manifestimin qendror pér shénimin e festés fetare Vodici.

NJPK né aktivitete pérfshiu ekipet pér shpétim né uj, shpétim né mal, logjistiké, ujé dhe sanitim
si dhe ekipin medicinal ku té gjithé ishin té pajisurme pajisje personale dhe kolektive. Duke falen-
deruar raportin serioz dhe profesional té antétaréve té NJPK gjithsej 180 pjesmarrésit e manifestimit
u térhogén nga uji i lumit Vardar, ku té Iénduarve dhe té ngriréve iu dha ndihma e paré e duhur.

1 SHPETUESIT NE MAL ME
USHTRIME DEMOSTRUESE TE
suxSESQHME NE MALIN SHARR

gésie konstat-
velin.e pérgatitjes dhe
stérvitjes sé shpgtuesve.
\BQ\ \\

STREHIMORJA PERTE
PASTREHET KUJDES
8 PERSONA

Strehimorja pér té pastrehét prané
Kryqi té kug té gytetit té Shkupit filloi ta realizoj
géllimin pér té cilin ishte krijuar nga fundi i vitit
té kaluar

Pérmomentin aty jané strehuar 8 per-
sona té pastreh, prej té ciléve njé pjesé pér
shkak té ndérmarjeve operative, njé pjesé pér
shkak té gangrenés né ekstremitetet e
poshtme, dhe té tjerét pér shkak té ngrirjes.
Tani ata kétu i marrin barérat e nevojshme,
shérbimet higjienike, ushgim, veshje et;.

Strehimorja funskionon né kuadér té
Pikés pér té pastrehé né Krygin e kug.

PUNTORET PER VEPRIM GJATE FATKEQESIVE NATYRORE
TE KRYQIT TE KYQ TE QYTETIT TE SHKUPIT DHE AM-
BASADES FRANCEZE

5 punétor pérveprim gjaté fatkegésive natyrore né periudhén e kaluar realizuan ak-
tivitete né bashképunim me Kryqjin e kuq té qytetit té Shkupit dhe Ambasadén franceze né
RM. 9anétarét e ekipit té pérbashkét té punétoréve pérmes scenarios pér pérballie me pasojat
etérmeteve eventuale, vérshimeve dhe zjarreve u njoftuan me standardet operative dhe pro-
cedurat e KKRM pér veprim gjaté katastrofave né natyr por edhe pér ményra plotésuses se i
duhen pregatitur pér raste urgjente.

Né rriedhé &shté pérgatitja e scenarios pér njé ushtrim simultan té pérbashkét.

* “Shpétuesitiié' mal heWodno e arsyetuan
ekmtlmm e tyre :

Ndihma humamtare per 8

W familje
Shkupl me shp;qp?i“1

teé djeqgura

sa, pajis)

+ higjienike heJ :
suar ata shprehé
pér veprimin n
~ndihmes hu




EJAM I VOGEL E DIJ C’KA ESHTE
NDIHMA E PARE” '}

Mbaruan pérgatitjet pér projektin ,,Edhe pse jam
i vogél e dij ¢'ka éshté Ndihma e paré”, projekt i organizuar
nga ana e Kryqit té kuq té qytetit té Shkupit me pérkrahje
té Korea Auto Trejd (HUNDAI). Qéllimi i kétij projekti éshté
edukimi i fémijéve nga mosha parashkollore, si dhe pér té
ndihmuar kuadrin edukativ té cerdheve pér réndésiné e
principeve né dhénijen e ndihmés sé paré. Né kété drejtim
jané planifikuar edukime né 10 ¢erdhe né Shkup dhe até
pér fémijét prej moshés prej 5-6 vjecare si edhe edukimin
e kuadrit edukativ gé punon me ata. Pér géllimet e projek-
tit éshté prégatitur vizatim né temé Ndihma e paré me ma-
terijale ku fémijét mund té punojné maketa nga letra qé

ZEMRA IME NE TE GJITHA
NGJYRAT!

Né muaijin prill filloi projekti Zemra ime né té gjitha
ngjyrat. Qéllimi i kétij projekti éshté pérkrahja psikologjike e
fémijéve me probleme té zemrés, té moshés prej 6 deri 14
vjet dhe prindérit e tyre. Eshté planifikuar gé té organizohet
njé kamp shtaté ditor pér fémijét dhe prindérit e tyre, me
pjesmarrje té vullnetaréve té Kryqit té kug. Né kamp me
fémijét dhe prindérit do té punojé njé ekip i pérbéré nga
psikologé dhe punétor social, ndérsa géllimi i prindérve
éshté gé té kené njé gasje mé té miré te fémijét me prob-
leme té zemrés. Para mbajtjes sé kampit do té organizohen
takime pérgatitore me fémijét dhe prindérit e tyre, ndérsa
pér vullnetarét e Kryqit té kuq do té organizohen punétori
ku ata do té stérviten pér puné me kéto grupe géllimore. Pér
géllimet e projektit &éshté shtypur edhe njé Doracak pér
prindérit dhe edukatorét, si dhe njé vizatim me temé Zemra
ime né té gjitha ngjyrat. Projekti éshté finansuar dhe
pérkrahur nga ,, Korea Auto Trejd’, dhe realizohet né partner-
itet me Kardiokirurgjiné Filipi i Dyté.

PERGATITJA E EKIPIT PER NDIHMEN E
PARE PER GARAT BALLKANIKE

Filluan pérgatitjet e ekipit pér ndihmén e
paré té Kryqit té kuq té qytetit té Shkupit pér garat né
Ndihmén e paré né qytetet kryesore té vendeve té
Evropés Juglindore. Né garat gé do té mbahen né
Bukuresht, Romania do té marré pjesé me ekipin e
vitit té kaluar gé morri vendin e 2 né garat shtetérore
pér Ndihmén e paré.

Shpresojmé té vazhdojmé me traditén e suk-
sesit.

o

gjasojné me maginat e Kryqit té kug. Né kété ményré,
pérmes lojés, video materijaleve dhe fotografive
mjekét ligjerues do ta ofrojné ndihmén e paré te fémi-
jét. Do t'u jepen shembuj konkret pér situate té
ndryshme, té cilat mund té ndodhin né aférsiné e tyre,
ku ndihma e tyre do té ishte me réndési t€ madhe. Pér
kuadrin edukativ do té organizohet njé seminar. Aty do
té marrin dituri pér ndihmén e paré té cilén do té
mund ta bartin te fémijét né cerdhet ku punojné. Si
pjesé pérfundimtare e kétij projekti éshté paraparé njé
shfagje ku do té marrin pjesé té gjithé fémijét nga
cerdhet.

Fushata ,, Ndihma e pare shpéton jetén“

320 PERFAQESUES TE MPB-
SHKUP FITUAN STERVITJEN
PER NDIHMEN E PARE NE
VENDIN E PUNES
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Kryqi i :
me,, e an- f ahzuan
unmmegjakut
“me rastm e dltelm s sé Toshe lpesiﬂt Né ask-

né Shtepme e ARM-sé qytetarét e
m etyrem dhurlmm e125
/e té gjakut.

U SHENUA 17 MARSI - SEMINAR PER MOTIVUES TE
DITA E KKRM DHE DITA E DHURIMIT TE GJAKUT PER
DHURIMIT TE GJAKUT NE RM NACIONALITETET NER.M

Kryqi i kuq i qytetit té Shkupit né bashképunim me
Klubi i dhuruesve té gjakut prané Kryqit | KKRM prej 8-10 Prill organizoi seminar pér stérvitjen e mo-

t& kuq té qytetit t& Shkupit me shumé aktivitete tivuesve pér dhurimin e gjakut nga nacionaliteti shqgiptar, rom
dhe turk.

u pérfshi me shénimin e 17 Marsit, Dités sé Né kété seminar motivuesit e rinj dhe promovuesit
dhurimit té gjakut né Republikén e Magedonisé. | kishin pér géllim promovimin dhe zhvillimin e dhuruesve té

Pérskaj vizitoréve té shumté, mediave | 9jakut né mjediset e tyre.
elektronike dhe té shtypit, anétarét e saj té ndih- ; '
muar nga Klubi pér té rinj i Kryqit té kuq té
qytetit té Shkupit dhe Klub 25 para shtépisé
pérkujtimore té& Néné Terezés shpérndané 1000
fletushka me informata pér dhurimin vullnetar
té gjakut.

dhe rradhitéses pér t'i njohur me kété sémundje pérderisa
mé té informuarit té fitojné dhurata. Pérskaj késaj mund té
shiheshte edhe shfagja e pantomimés né ekzekutim me
pjesé té posacme koreografike pér kété temé.

Paraprakisht trajner té stérvitur dhe edukatoré re-
alizuan punétori edukative me anétarét e Klubit pér té rinj
prané Kryqit té kuq té gytetit té Shkupit, dhe té rinj té cilét
vizituan Qendrén pér integrim dhe azil kérkim né Shuto
Orizare.

,» Mbrohu nga paragjykimet!”

U SHENUA 1 DHJETORI -
DITA BOTERORE E LUFTES
KUNDER HIV/SIDA

Me paraqitjen e mundésive dhe rrezigeve nga
HIV/SIDA te té rinjté kété vit Kryqi i kuq i qytetit té
Shkupit né bashképunim me OKKK né teritorin e qytetit
dhe Komisariatin e larté pér refugjaté né R.M ( UNHCR)
u pérfshiné né shénimin e Dités botérore té luftés
kundér HIV/SIDA.

Né manifestimin gendror i cili u mbajt né
rrugén Makedonija, kalimtarét kishin mundésine
pérmes materijaleve promovuese, kuizit shpérblyes
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USHENUA JAVAE LUFTES KUNDER
KANCERIT (1-8.3)

Kryqii kuq i qytetit té Shkupit né bashképunim
me Shogatén ,,Shpresé jete” me shumé aktivitete u pérf-
shi né shénimin e javés kundér kancerit. Tradicionalisht
7 Marsi né prag té dités sé grave, dhe késhtu u vizituan
pacientet e klinikave univerzitare pér kirurgji Torako-
vaskulare, kirurgji Digjestive, onkologji dhe radiologji.
Déshirat pér pérballje né lufté kundér kancerit u ploté-
suan me dhurata dhe lule origano té pérgatitura nga
vullnetarét e Klubit pér té rinj prané Kryqit té kuq té
qytetit té Shkupit.

Né kuadér té késaj jave né tribunén me rastin e
18 vjetorit té ekzistimit té shoqatés ,,Shpresé jete’, Kryqi
i kuq i qytetit té Shkupit fitoi pllaké si dhe mirénjohje pér
pérkrahje té projekteve dhe aktiviteteve.

U SHENUA3
DHJETORI - DITA
NDERKOMBETARE E
PERSONAVE ME
NEVOJA TE POSACME

Klubi i té rinjéve prané
Kryqit té kuq té qytetit té Shkupit
me njé puntori kreative né gendrén
ditore ,,Porosia’, u pérfshi né shén-
imin e 3 dhjetorit, dités ndérkomb-
tare té personave me nevoja té
posagme.

Né atmosferén e kénd-
shme dhe me energji pozitive vull-
netarét nga Klubi sé bashku me
personat gé vizituan gendrén pér-
gatitén kartolina pér vitin e ri.

Fémijét e Qendrés pér paralizé cerebrale né
Kapishtec u kénagén me vizitén e vullnetaréve nga Klubi pér
té rinj prané Kryqit té kuq té qytetit té Shkupit. Gjaté vizités
me fémijét u ndané 25 paketa gqé dolén nga aksioni i suk-
sesshém ,, Bleni prodhime plus”né Klubin pér té rinj QT ,,Ram-
stor”.

Atmosfera e kéndshme ishte e pérmbushur edhe me
prezencén e magjistarit Kristijan i cili solli shum fat dhe
buzégeshje te fémijét té cilét u munduan gé té zbulojné dhe
mésojné magjiné e tij. Né periudhén qé pasoi Klubi pér fémij
planifikoi edhe vizita té ngjajshme me géllim gé té pérmirésoj
gjendjen e réndé te kéta fémij.
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KONCERT HUMANITAR
“NOTAT E DASHURISE 3”

Me koncertin humanitar ,,Nota dashurie
3" Klubi pér té rinj prané Kryqit té kuq té qytetit
té Shkupit edhe kété vit shénoi ditén e té dashu-
ruarve.

Né koncertin i cili u mbajt né sallén e
fakultetit pér edukaté muzikore, me vepra té njo-
hura u prezentuan nxénésit dhe té punésuarit e
QSHSHBM ( Qendra shkollore shtetérore pér
balet dhe muziké) ,llija Nikollovski Lluj’, si dhe
studentét e fakultetit té njéjté. Gjaté késaj pérskaj
kénaqésisé sé muzikés té pranishmit kishin
mundési gé pérmes blerjes sé zemrave té
punuara me doré, luleve dhe zbukurimeve té
dhurojné té holla pér fémijét e shkollés fillore ,,
Alija Avdoviq” nga fshati Ellové.

TE RINJTE E MESOJNE GJUHEN E 8 MARSI NE SHELTER-
SHURDHEMEMECEVE QENDRAT E GRAVE VIKTIMA TE
v | kua | avtetit & . . DHUNES FAMILJARE
ryqi i kuq i gytetit té& Shkupit me 17 Janar filloi

stérvitjen pér mésimin e gjuhés sé shurdhmemecéve pér vull- Me donacion solemn Klubi pér té rinj prané
netarét e Klubit pér té rinj té OKKK té teritorit té qytetit t& | Kryqit t& kuq té qytetit t& Shkupit u uroi 8 Marsin-Ditén
Shkupit. Qéllimi stérvitjes €shté qé té ngritet kultura dhe | e grave, té prekurave nga dy gendrat Shelter té cilat ishin
pérgjegjésia shoqgérore e té rinjéve pér kété kategori té qyte- | viktima té dhunés familjare.
taréve, pérmes bashképunimit té€ métutjeshém dhe realizimit
té projekteve té pérbashkéta dhe aktiviteteve. __ Me kété akt té rinjté u dhuruan dashuri, ngro-
Pritet qé stérvitja té vazhdojé edhe 3-4 muajt e htési kétyre grave té cilat meritojné kujdes té posagcém.
ardhshém né hapésirat e Kryqit té kuq té gytetit té Shkupit
nga ana e psikologut té diplomuar Sonaj Bilal.

AsadtgaaadER
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KRYQI | KUQ.J QYTETIT TE SHKUPIT REALIZQI DESHIRAT E VITIT TE RI
PER 65 FEMIJ NGA FAMILJET E PERKUJDESURA

Kryqi kug i qytetit t& Shkupit né bashképunim me QT ,,Ramstor” dhe Qendrén ndérkombtare pér puné sociale né Shkup e realizuan
aksionin ,, Bredhi magjik i vitit té ri me déshira” pér 65 fémij té vendosur né familje pér pérkujdesje né teritorin e qytetit.

N& aksion i cili mbahet pér sé dyti her me rradhé qytetarét human né periudhén prej 11 deri 27 janar kishin mundésiné gé bredhin magjik
ta vizitojné né QT ,,Ramstor” dhe té realizojné ndonjé déshire fémijésh. Né fund té aksionit né prag té Vitit té Ri, periudhé kur ¢do fémij déshiron qé
té realizoj déshirat e tij, fémijét i fituan dhuratat e déshiruara.

,,Béhuni fitimtar pér zemrén tuaj-BENI SPORT”

Krygi i kuq i qytetit té Shkupit né
bashképunim me spitalin e specializuar pér kirurgji

 WUBHENURJAVAELUFTES KUNDERTT
»Filipi i Dyté” edhe kété vit morri pjesé né shénimine BN || NDJEY ‘kARD'OVASKu LERE (21 -28.2)
javés sé luftés kundér sémundjeve kardiovaskulare. : v ; ot

Promovimi i shéndetit si njé nga prioritetet . -
e ¢do personi té ri né kété shénim u pérshi nga Klubi - ”‘
i té rinjéve prané Kryqit té kuq té qytetit té Shkupit -

me njé puntori kreative, me ushtrime pilates pér té
rinj, ligjeraté me tematiké edukative pér ményrén e
té ushqyerit pér njé jeté té shéndoshé, pérmes sportit
me titull ,Béhuni fitimtar pér zemrén tuaj-BENI
SPORT".

Mes aktiviteteve tjera ishin edhe kontrol-
limet pa pagesé pér té rinj me probleme té zemrés né
Qendrén ditore pér persona me pengesa intelektuale
,» Porosia”, si dhe vizitimi i personave té cilét kishin
kryer operime né spitalin ,Filipi i Dyté”, ndérsa u bé
edhe distribuimi i broshurave dhe materijaleve pé
kété géllim.




Femijet

,» NDJEVANEVOJEN oF
KUJDESEM PER DIKE
NUK MUNDESHA TE

TIME” :

Familja e Sinanit éshté familje qé pérkujdeset mé
shumé se 5 vite pér tre vajzat Rabien, Nazlien dhe Fatimen qé ata
té jené né shtépi té ngrohté dhe me familje né zhvillimin e tyre
normal.

Bashkéshortét Gjylsebat dhe Gjylbas Sinan jetojné né
Topané sé bashku me djalin Isakun dhe tre bijat e pérkujdesura:
Fatime Asan nga Manastiri dhe 2 motrat Nazlie dhe Rabie Alitovi
nga Shutka. Familja Sinan e cila éshté me pérkatési rome deri mé
tani ka rritur edhe 2 fémijét e vet, vajzén Suadén dhe djalin
Suadin té cilét jetojné dhe punojné jasht vendit. Nevoja dhe
déshira qé té béhen familje pér pérkujdesje u paraqit prej se né
shtépiné e tyré u ndje njé zbraztiré me largimin e fémijéve té tyre.

,» Me té vértet ndjeva njé nevojé qé té kujdesem pér
diké, pasigé nuk mundesha té adaptohem me qgetésiné né
shtépiné time”- thot néna Gjylsebat. Inspirimi mé erdhi prej se
nga njé emision né televizionin e Magedonisé njé pérfagésuese
e Ministrisé pér puné dhe politiké sociale fliste pér mundésiné
dhe shpirtmadhésiné e kétij hapi ku rrallé familje zotohet gé ta
béj kéte, spjegon ajo.

Njé dité té zakonshme kaluam caste té kéndshme me
familjen Sinan. Babai Gjylbas éshté ai i cili kujdeset pér fémijét
paradite, i dérgon né shkollg, pasta jai veté shkon né puné ku shet
tesha té vjetra. Gjylsebat mé tej pasi i kryen obligimet e shtépisé
u ndihmon fémijéve gjaté mésimit. Rabia dhe Isaku shkojné né
shkollg, Rabia éshté me njé retardim té vogél mental dhe shkon
né shkollén speciale ,Idnina’, fatimja éshté e vogél pér né shkollg,

ojné dashuri prihér

pérderisa Nazlia ka retardim té réndé mental dhe éshté e pérfshiré
nga njé pavetédije komplekse pér rrethinén dhe pér veten. ,,
Ndihma ndaj té tjeréve dhe kétyre té pambrojturve, gjegjésisht
kujdesi pér fémijét na éshté ngulitur né zemrat tona dhe né
ményrén e té menduarit”-thot néna e fémijéve e cila pa rezervé
sakrifikohet gé fémijét e familjes t'i kené té gjitha nevojat e
duhura dhe kushtet pér jeté, rritje dhe zhvillim.

Njé ndér momentet mé té bukura gé na i tha Gjylsebat
éshté ajo kur fémijét me té vértet gézohen pér dhuratat nga
bredhi i déshirave pér fémijét gé pérgatitet nga familjet pérmes
Kryqit té kuq té gytetit té Shkupit dhe gé pér ¢do vit organizohet
né QT ,,Ramstor”. Aksioni solli gézim dhe momente té bukura pér
familjen né kéto dité festive.

Momentalisht né Magedoni ka 93 familje té pérku-
jdesura ku pérkujdesen 153 fémijé té& moshés prej 3 deri 26
vjecare. Numri mé i madh i fémijéve té pérkujdesur jané pa kujdes
prindéror, ku viteve té fundit né kuadér té procesit té deinstitu-
cionalizimit té késaj forme té mbrojtjes jané pérfshiré njé numér
i madh i fémijéve me nevoja té kétilla. Né rolin e familjeve pér
pérkujdesje mund té lajmérohen té gjitha familjet té cilat me ligj
i plotésojné kushtet e caktuara. Gjaté zgjedhjes sé familjes pér
kryerjen e funskionit té pérkujdesjes Qendra udhéhiget nga mé
shumé kritere né raport me pérkujdesjen: mosha e tyre, statusi
arsimor, statusi martesor dhe familjar, ku ¢éshtjet etike dhe mo-
tivet pér ruajtjen dhe ngritjen e fémijéve jané ndér mé kryesoret
pér vendosjen né familje pér pérkujdesje.




ﬁym}_ mira'per t i treguar b(es se dikush mendon pér |
L amge ta béjé meé té mireWendin e jetesés
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Njé ndér me
té dhe éshte

Cili ishte kontakti i paré me Kryqin e kuq dhe né cilén ményr fillove si vullnetar aktiv né kété organizaté hu-
manitare?

Si vullnetar dhe aktivist iri i Kryqit té kuq sa heré keni marré pjesé né aksione? A do té mund té na e bartésh
njé pjesé té pérvojés ténde dhe pérjetimin personal nga aktivitetet nga tereni?

Cka paraqet pér ty Kryqi i kuqg dhe humanizmi?

i

i
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Viti 2011 éshté i shpallur si vit i vullnetarizmit né pérputhshméri me Federatén ndérkombtare té KK, GJK dhe UE.
Me kété rast i pérshéndesim té gjithé vullnetarét té cilét me veprimet e tyre mundohen qé té jené pjesé e familjes
sé madhe humanitare dhe té béjné njé hap pérpara né krijimin e botés mé té€ miré dhe mé humane si vet jetese....

Pér nder té vlerave njerézore humane té atyre qé ishin deri mé tani, q€ jané tani dhe qé€ do té€ jené...
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mbajtja e energjisé llog- ’

8 Magedonisé nga karbu-

P hfrytézimit té rezervave v M I R E
"~ ENERGJETIK -

llja me harx-

humé familje né Magedoni harxhimet mujore pér

anergji paraqesin harxhimin mé té larté té buxhetit familjar. Nuk

ka asfar indikacionesh se ¢mimi i energjisé né té ardhmen do té

zvogélohet, por e kundérta-ai do té rritet. Masat pér kursimin e

energjisé, efikasitetin energjetik si dhe ripértrirja e burimeve té

energjisé paragesin mjetin kryesor té luftés kundér varférisé en-

ergjetike dhe ndryshimeve klimatike. Cdonjéri nga ne duhet té
kontribojé né kété lufté.

Né kété drejtim, Programi pér zhvillim i Kombeve té
Bashkuara ( UNDP) ka njé bashképunim shumvjecar me Min-
istriné pér mjedis jetésor dhe planifikim hapésinor, sé pari
pérmes pérgatitjes sé strategjive kyce dhe raporteve pér
ndryshimet klimatike. Projekti né rrjedh pér pérmirésimin e ka-
pacitetit energjetik né objektet publike paraget vazhdimési té
njé dinamike té vendosur dhe té realizimit partnerik té projek-
teve dhe aktiviteteve. Qéllimi i projektit &shté té vendos kushte
pér zvogélimin e harxhimit té energjisé né objektet publlke dhe

p rml jﬂmmf_kpr@‘guetu,

hjaemjeve

e ishte aktivite ullnetarve té
€ F idaritetit. Qy désin té informohe
. l HLEAA UE (DNAEPAOCTE | Mk A aieEn i
L] "1l " D
(4 4 Ik IMII]PIHI = (<sionin ,,shtepi pe te i vizitojne shtepite _
A~ {f . -Vendos;aeshtandev arketet e Veros, Tine D{
- sit dhe Ramstorit; : —
- Vizita e té punésuary, ité: Studio Modernc —
mes dhe Rafinerija Okta. =
Aksioni né Okta i org: ar rganizata themelore e | C:
qit té kuq pran Rafinerisé G shte bull i miré organizimit ' —
e solidaritetit fikas. Gjegjésishté té té punésuarit ishin té ~J
fuar qété mos marrin njé h ditc érsa té hollat té shkojné 3
8r paketimin e ushqgimit pér )erson moshuar. Késaj ftese iu ..g J,-.Z
d' rgjigjén numri rekord prej 535 persenave qé donuan nga 100 - N
enar. H
- Né kuadér té kétij aksioni u pérfshin té gjitha orgamzatat E§
DM naIe né teritorrin e qytetit té Shkupit pérderisa nga mjetet e e f—
Ira u pérgatitén pako per ndihma familjeve. # H|
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LULEDIELLI &shté njé bimé e cilamund té rritet  FARE LIRI &shté njé ndér burimet e energjisé té vajrave yndyrore omega 3, ka
dhe té arrij lartésiné deri mé 4 metro. Ajo e vetiantikancerogjene, né ményr té natyrshme e hollon gjakun dhe né ményr pre-
pjekur mund té pérmbajé deri katér kilogram ventive vepron né mbrojtjen nga sémundjet kardiovaskulare, rritjen e horesterolit
fara. Llogaritet se Meksiko éshté vendlindja e dhe triglicerideve, gjakderdhjes né tru, trombozés, psoriazés, artitrisit, si dhe
lulediellit. Edhe né historiné mé té hershme té Nndikon kundér guréve né veshk dhe né témth. Pérdorim mé té gjéré ka si shtesé
njerézimit, farat e késaj bime llogariteshin si Né buké dhe né prodhimet integrale té miellit.

produkte té réndésishme dhe té mira. Indianét
e Amerikés Veriore, t&€ Mesme dhe Jugore prej
té gjitha llojeve té farés mé sé shumti e kané
vlerésuar lulediellin. Me fillim té& shekullit t& 20 sysami

filloi kultivimi i lulediellit edhe né vendet e Sysamj éshté posacérisht i pasur me kalcium dhe hekur. Shfrytézohen farat e bimés
Evropés. Sot éshté i njohur si kulturé qé béhet & jané me ngjyré té verdhé té lehté. Pérskaj susamit t& bardhé kemi até ngjyré
edhe né vendet e thata dhe me diell. Prej prod- kafe dhe susam té zi.

himit té pérgjithshém té vajrave pér ushqim, L. . . .

lulediellit i pérkasin 90-95 %. Sot na jané té njo- Karakteristikat shéruese té susamitjané: ) .

hura shum lloje té lulediellit. Farat e vogla té Nése u mungon kalciumi duhet t& zbusni njé lugé kafeje susam né 0,5 dcl jogurt
zeza japin vajin mé kualitativ ndérsa mé té méd-  9€ eloiEGRel e i Etan el Einseuaimie]es,

hajat ngjyrhiri-té zeza me vija té bardha shérbe-

AR . T GRURI
J; ;rgggjlrj]séhg;mrﬁ ; a{gtbr;?;hlau liglﬁqlg,(\/;ﬁg %? Gruri sot éshté drithi mé i réndésishém, sepse mé sé shumti shfrytézohet pér prod-

mg. Karbohidrate dhe 4 mg fije bimore. Vlera e himin e bukés, produkteve té saja dhe prodhimeve té tjera nga mielli. Prejardhjen
T . e kanga Azia Jugperéndimore. Ajo gé grurin e vecon né plan té paré jané karak-
f”efglﬁe qtrrln .2450 K SS_SBkc.atI). PgrnEwbap V" teristikat biologjike dhe té furrtarisé. Edhe pse disa nga grurét me vlerén nutritive
baanr:mkallizgqan;cl:;fggahg:I:S: a%’;ag',;iu'rﬁerpng; jané mbi grurin, ai ngrihet mbi té gjitha vlerat kur béhet fjalé pér shfrytézimin
, : . it pa imit né buké dh ta té bardha.
pérdorimin e gjéré farat e lulediellit jané té gjate perpunimit ne buke dhe pasta te bardha

pakrahasueshme. Jané shtesé ideale né kuzhiné Gjith kokéra e grurit pérmban 70,7% karbohidrate, 10,2% proteina, rreth
pér pjekje, pér shkak té shijes sé miré pjekjet 29, yndyréra, 1,7% minerale dhe vitamine B,E,D,K dhe provitaminén A ( prej té
mbajné aromé njé kohé té gjaté. Sugjerohet si  gjithé llojeve té drithérave i kemi vetém né gruré). Nga mineralet pérmban fosfor
shtesé pér ushgim me perime té freskéta sepse  (50%), kalium (20-30%), hekur, magnezium dhe calcium. Dobi té posacme ka né
pérskaj shijes sigurohet edhe vlera biologjike e nishesten e grurit.

ushgimit ditor.

Aftésité shéruese té farés sé lirit: ndikon si laksativé, pér pastrim gjaté kollitjes,
kundér uléseve té forta, e ndihmon shérimin e asmés dhe kollitjes kronike.

Karakteristikat shéruese té grurit: e rrité€ imunitetin, nxit zhvillimin dhe rritjen
Karakteristikat shér Hulumtimete tan- & organizmit, ndikon kundér lodhjes dhe anti disponimit, shéron carjet e |€kurés,
arakteristikat sneruese Hulumtimetetans jispat ghe ndezjet, ndikon kundér ndezjes sé fytit dhe kollitjes, pérdoret edhe

ishme zbulojné se farat e |ulediellit ndalojné 1, qsr helmeve né organizém, parandalon sémundijet kardiovaskulare si dhe
rritien e horesterolit né gjak. Gjaté kohés s& q310n plakjen e parakohshme.

shtatzanisé i sigurojné organizmit acide yndy-
rore té pangopura gé jané shumé me réndési

pér zhvillimin e frytit. E pérmiréson punén e B il

&nd broitése dhe funksioni | 1 Farat jané té pasura me shumé vitamine dhe minerale. Pérmbajné
gjencrave mbrojiese dhe funksionin normal te pérqgindje té larté té proteinave ku né disa lloje arrijné deri mé 31%,
|ekurés, mushkrisé sé zezé dhe veshkéve.  ~ iithashtu pérmbajné edhe aminoacide esenciale né njé baraspeshé té
~ Réndési té madhe ka edhe vitamini E shkélyer. Gjithashtu pérmban njé numér té madh té hekurit nga veté
i cili gjendet né vajin e lulediellit dhe ndihmon  fyytj Vetém njé grusht i farave té kungullit i kénag gjysmat e nevojave
né mbrojtien nga krijimi i mpiksjes pér aminoacide té njé personi mesatar, pérderisa mund té ndodhé gé
(ngurtésimit) té enéve té gjakut. Gjithashtu farat  sasia e aminoacideve té jeté mé e madhe né fara. Gjithashtu ata jané
e lulediellit kané edhe veprim antioksidues. edhe njé burim i shkélgyer i shumé mineraleve dhe vitamineve, posacér-
Eshté me réndési té theksohet se lecitimiicili isht zingut dhe hekurit té cilét né fara i gjejmé tre katér heré mé shumé
gjendet né farén e lulediellit shérben pér mbro-  sesa te mishi. Farat e kungullit jané njé preventivé e shkélqgyeshme pér
jtjen e natyrshme té enéve té gjakut né zemér tu mbrojtur nga sémundjet e fshikézé&s urinore dhe prostatés, dhe pikér-
dhe rritjen e horesterolit. isht pér shkak té koncentrimit té larté té acideve yndyrore esenciale
Gjaté pérgatitjes sé sallatave éshté mbrojné gc_ihe"nga _infa.rkti. Pérmban sasi té larté té vitaminés E dh.g té

miré gé té pérdoret vajii luledielliti ftohté i kul- ~ selenit, qé jané antiokside dhe na ruajné nga ndezjet e ndryshme né or-
luar. Gjithashtu né vajin e kétill té pérgatiturnuk ~ 9anizém. Né farén e kungullit gjenden edhe proteaza dhe inhibitor té
zvogélohen acidet yndyrore t& pangopura cilat pgrar)ngOJne akt|VIm|n e viruseve dhe bakterjeve népér zoré. Fara
(65%), qé gjithashtu paragiten gjaté prodhimit € tharé miré nga kungulli mund té konsumohet edhe vetém si e till&.
me procesin teknologjik té nxehté Duke falenderuar vajrat yndyrore esenciale, farat e pastrojné gjakun dhe
: jané njé preventivé e miré pér té na mbrojtur nga sémundjet e eshtrave.
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Geshtalt Instituti Shkup éshté institute | paré evropian | akredituar pér trajnim psikoterapeutik né Magedoni, i cili
punén e tij e filloi para 9 viteve. Pér kété periudhé té gjithé terapeutét me sertifikaté té Geshtaltit dhe ata té cilét do té pre-
gatiten déshmojné pér vullnetin gé ekziston pér njohjen e konceptit té vértét si ményr té jetesés, mirkuptimit, ndjeshmérisg,
shkémbimit.

Personaliteti i cili @éshté | lidhur me té gjitha kéto gjéra té bukura gé jané pjesé e psikoterapisé Geshtalt né Magedoni
éshté prof. D-r Emilija Stoimenova Canevska, e cila para 20 viteve e filloi bashképunimin me Kryqgin e kUq té Magedonisé.
Lidhshméria mes praktikés dhe té dobishmes, ndihma dhe pérkrahja pér qytetarét té cilét jané té sulmuar nga té
gjitha anét dhe me déshiré qé té gjindet rruga e vértet Lartmadhéria e Tij mendja lidhet me rrjetésimin e tij t¢ marimangeés,
krijon pakénaqési, shqeté’sime, terror dhe ja njerézit para dyerve tona. Ndihma pér té, shtrierja edorés ngaana jqné. Ne jemi
ata té cilét jemi pérfshiré né Késhillimoren p5|kologj|ke né kuadér té Kryqit té kuq té qytetlt té SHkuplt, jeMI né vitin e fundit
1 té edukimit prané Institutit Geshtalt si proces i rregullt i super vizionit. Fusha joné éshté njé moto veprimi me d|skreC|on mak-
simal, pérkushtim, profesionalizém. Hapje njerézore dhe kontakt.

Né Késhillimoen psikologjike né kuadér té Kryqit té kug té qytetit té€ Shkupit vijné njeréz té moshave té ndryshme,
té shkalléve té ndryshme arsimore, pérfshiré kétu edhe fémijét. Té gjithé ata e gjejné vendin né késhillimore dhe kané trajtim
té duhur. 1
18 muajt e fundit kishim 1500 oré pune me 6 terapeut nén super vizion, dhe tanimé kemi dy termine Té hénén dhe
té enjten dhe mundésiné qé té realizojmé nga 10 takime. Mosha e grupeve éshté prej 10 deri mé 55 vjet, me dominim té gjinisé
femérore pasi qé burrat viné mé rrallé, pér fat té keq kané njé rezistencé ndaj hapjes sé singert para njé personi tjetér.

Temat né té shumtén e rasteve lidhen me raporte partnerike, probleme né komunikim me mjedisin si dhe tema: (
veté) pérkrahje, (mos) pranim, separacion ( ndarje), vdekje dhe vuajtje. Gjaté procesit terapeutik ata kané mundésiné qé té
mésojné shume pér veten. Fillojné qé ta dégjojné veten e tyre, motivohen ¢é té vazhdojné té punojné pér vete dhe né vend
qé vet ta pércaktojné diagnozén prej té cilés frikohen, ata veté viné dhe shpesh na sjellin dhurata té bukura. Ajo pérbéhet
nga njé deklaraté e kétill: ,, Me terapeutin tim e kam shum miré. Ai mé kupton, mé ndjek, mé pyet cka dua né kété moment,
ndonjéher mé duket se mé kritikon (ose konfrontohet ) por nuk e di edhe pérskaj késaj ndjehem miré kur krahasohem me té
kaluarén. Disi di té ndjej dhe mésoj si té jetoj por edhe té jem e pérkrahur qé té jem né até vend qgé filllon prej té kaluarés
sime nga ai gé gjindet para meje. Jeta mé jep njé dimenzion tjetér dhe mundési qé té zgjedh me njé vetédije té ploté se jam
pérgjegjése pér até gé e béj dhe mésoj mé shum pér vete. Késhtu rritemi edhe né njé ményr ndryshojmé, dhe me kété
ndryshohet kualitetit i té jetuarit. Né gjithé kété haos gé ndodh né nivel global, gjej njéfar getésie né shpirt...

Pérshkak té anksiozitetit dhe frikave qé i ndjejné vizitorét toné, vlen té ceket se edhe bashkeépunimi me psihijatrat
éshté me réndési té madhe.

Krejtésisht i ndryshém éshte angazhimi yné prej vitit 2008 né pikén pér té pastréhét Momin Potok. Atje personat e
pastreh nga Shkupi kané kujdesin e duhur. Fitojné veshje, ushqim, ujé té nxehté, ndihmé mjekésore dhe psikologjike nga
koleget e Geshtalt Institutit, dhe mé e reja éshté zgjerimi i pikés ku jané té pérkujdesur personat qé jané té sémur ose té
Iéshuar né shérim shtépiak. Paralelisht me nevojén e nevojave konstante, atje @éshté angazhuar edhe njé terapeut nga Geshtalt
Instituti qé éshté prezent nga 4 oré né javé né Piké, pérderisa té pastrehéve u ofrohet ndihmé né procesin e pranimit dhe
mirkuptimit, kontaktit té ngrohté njerézor, pérkrhahje dhe besim.
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Né kété kontest éshté me réndési té jetohet Kétu dhe Tani, pérmes dialogut dhe njé Un-Ti raport, qé éshté horizontal,
né kuptim se 2 genie njerézore té ulur pérball njéri tjetrit jané té hapur pér té shkémbyer né ményr té natyrshme, kur edhe
ai/ajo dhe tjeri/tjetra jané genie té mira njerézore dhe kané hapésir pér zhvillim, tejkalim, zhvillim dhe jeté mé té miré njeré-
zore, ku bota béhet tjetér, jeta ka tjetér ngjyre, shije, eré dhe noté...

E dashuri dherespekt pér té gjithé klientét, bashképuntoret dhe kolegét, Ekipil terapeutéve nén super vizion nga Geshtalt
Instituti
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